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Die Sterntaler des Gliicks

as Mirchen ,Die Stern-

taler™ kennen wohl die
meisten Menschen. Espasst zur
kalten Jahreszeit, deshalb lese
ich nach und bin befremdet-
das Sterntaler-Midchen gibt
im Mirchen alles, was ¢ (iber-
haupt besitzt, anderen bediirf-
tigeren Menschen. Ich bin ent-
setzt, soll hier zu totaler Selbst-
losigheit erzogen werden? Erst
am Ende der Geschichte wird
das Madchen glicklich und
reich, denn die Goldtaler, die
vom Himmel gefallen sind,
sammelt sic in einer Schiirze
auf. In der gleichen Woche er-
lebe ich, dass die Teilnchmer
in einem Kommunikations-
kurs die Quellen threr Kraft
nennen  sollen: zB. Men-
schen, die uns in herausfor-
dernden Zeiten unterstitzt ha-
ben. Mir fill auf, dass ich vie-
le Namen aufschreiben kann,
sozusagen die Sterntaler mei-
nes Glicks. In der Mashow-
schen Bediirfnispyramide steht
das Thema Verbundenheit
(Pariner, Freunde, Liebe) mit
anderen Menschen bereits an
Stufe drei - nachdem die
Grundbediirinisse des Men-
schen gestillt sind. Wenn ich je-
mandem etwias von mir abge-
be, stille ich mein eigenes Ver-
langen danach, mich mit an-
deren Menschen verbunden zu
fuhlen. Deshalb kommt das
Thema Geben® auch in Acht-
samkeitsibungen  vor.  Als
Christen lesen wir in Mautha-
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us 25, Vers 40 < was ihr ge-
tan habi einem von diesen myei-
nen geringsten Bridern, das
habt ihr mir getan.” In die-
sem Bibelwort werden zuvor
die Argsten Verhilinisse auf-
gezihlt, die wir uns als Men-
schen  vorstellen  kénnen:
Flucht, Nacktsein, Krankheit
usw. Diese Themen erschre-
cken heute viele Christen, aber
man kann ganz klein anfan-
gen. Wohlgesonnenheit kann
ich ganz ohne Selbstverausga-
bung geben. Freundlichkeit,
das Gonnen-Konnen oder
auch eine Laster-Diit™ helfen
bereits weiter und machen
mich sclbst froh. Der zufric-
denste Mensch, den ich habe
kennenlernen diirfen, war mei-
ne GroBmutier. Sic reiste bis
ins hohe Alter jeweils fir ein
paar Tage in die Familien ihrer
erwachsenen Kinder und war
immer cin gern geschener Gast,
weil sie Rube und Zugewandt-
heit ausstromie. Das Verbun-
densein mit ihren Kindern be-
reicherte sie. So sammelie sie
sorusagen fhre personlichen
Taler des Glucks.




