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Was du nicht willst, dass man dir tu’

ir fallt auf, dass die Men-

schen in der heutigen
Zeit  getricbener  geworden
sind. Liegt das an der berufli-
chen Uberforderung, sind es
persdnliche  Zukunfisingste
oder die Medien, die uns Tag
fiar Tag die sogenannten  Auf-
reger” prisenticren?

Hier und da scheim Re-
spekt vor anderen Menschen
verloren gegangen zu sein.
Manche Leute geben mit dem
Brustton der Uberzeugung
haarstriubende  Meinungen
weiter. Wenn man cin biss-
chen nachfragt, haben sie sich
allerdings nicht wirklich in-
formiert sondern  zitieren
Uberschrifien oder cine ver-
meintliche Wahrheit.

Gregor Gysi sagte einmal:
«Ohne die Bergpredigt hatten
wiriberhaupt keine allgemein-
verbindliche Moral,” (aus NW,
27. Juni 2019). In der Berg-
predigt Jesu steht die soge-
nannte .goldene Regel™, die es
auch in den Weltreligionen Is-
lam, Judentum, Buddhismus
und Hinduismus gibu.

Mein Vater ermahnte mich
abs Kind und zitierte dicse Re-
gel frei: .. Was du nicht willst,
dass man dir tu, das fag auch
keinem anderen zu!™ Ich konn-
te die einseitige Sicht der Kin-
derperspektive verlassen und
lemite, mit den Augen anderer
Menschen zu schen. Der An-
fang von Selbstreflexion und
einer respekivollen Haltung.

Wir Christen finden die gol-
dene Regel im Matthius-Evan-
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gelium 7, Vers 12: .Alles nun,
wasihrwollt, dasseuch die Lew-
te tun sollen, das it ihnen
auch!™ Jesu Ansinnen geht viel
weiter, als die einfache An-
weisung meines Vaters. Ich
komme ins Handeln und muss
nachdenken, was genau ich
selbst mochte und was ich ge-
nauso anderen Menschen zu-
gestehe,

Dann nehme ich nicht hin,
dass dble Nachrede sich ver-
vielfacht, sondern ich versu-
che zu intervenieren und eine
andere Sichtweise zu finden.

Dann halte ich dagegen,
wenn Hass und Hetze gesell-
schaftsfihig wird. Respekt be-
deutet ¢in chrliches Verhal-
ten. Respekt muss man sich
verdienen und erarbeiten. Er
ist der Kitt der Gesellschafi, so
dic Respect Rescarch Group
der Universitit Hamburg.

Mit eciner respektvollen,
freundlichen Haltung meiner
Umgebung gegenitber diene
ich zuallererst mir selbst und
nebenbei anderen Menschen,
Meine ablehnende Grundhal-
tung verindert sich und ver-
schafft mir selbst mehr Le-
bensfreude.




