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Selbstoptimierung

Dct Titel eines Buches ir-
ritierte mich zunachst. Er
lautete: ,Was Manner uns kos-
ten: Der hohe Preis des Pa-
triarchats” von Boris von Hes-
sen. Was sollte das werden:
ausrechnen, wie viel Wert ein
Mensch hat? In dem Buch ging
es allerdings cher darum, dass
durch veraltete Rollenerwar-
tungen Minner in Krisen ge-
raten, alkohol-, spielsiichtig
oder krank werden konnen.
Ich dachte: Wer keine Schwi-
che zeigen kann, ist nicht un-
bedingt stark.

Die billigste Methode, sich
selbst  aufzuwerten  besteht
haufig genug darin, andere
Menschen abzuwerten. Tat-
sachlich ist ein wohlwollender
Umgang mit den Schwichen
cines anderen Menschen ziel-
orientierter und fihrt in Kol-
legien cher zu dem Gefihl Lin
einem Boot" zu sitzen.

Die Bibel sagt: .Liebe dei-
nen Nichsten wie dich selbst.”
Diesen Imperativ mogen wir
heute nicht mehr, aber es lohnt
sich, den Inhalt zu deuten. Zu-
nichst scheint ,Den Nichsten
licben® eine blanke Uberfor-
derung zu scin. Mir gefillt des-
halbdie Differenzierungderal-
ten Griechen gut: LAgape® cine
Wertschitzung, die jedem
Menschen gebihrt, wihrend
+Philia® cher die Liebe zu Men-
schen meint, mit denen ich
mich verbunden fithlen méch-
te. Freundschaftliche Gefihle
kann ich nicht zu jedem Men-
schen aufbringen, aber ich
kann einen mir fremden Men-
schen so sein lassen, wie er ist.
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Nichstenliebe auch die Selbst-
liebe? Ich wage zu behaupten,
dass die Selbstlicbe in gesun-
dem MaBe in diesem Gebot
enthalten ist. Man kennt das:
stindig unzufriecdene, miss-
glinstige Menschen gonnen
sich selbst nichts und anderen
schon gar nicht.

Das eigene Selbst entwi-
ckelt sich dann zum Positi-
ven, wenn ich diber mich selbst
regieren, meine cigenen Ge-
danken bewusst wahmeh-
men, hinterfragen und beherr-
schen kann. Missen wir unsal-
so immer weiter selbst opti-
mieren und versuchen, stark
und groflartig zu sein oder wi-
re es eine lebensverschonern-
de MaBnahme, GroBe zu zci-
gen?

Ein wunderschones Bei-
spiel wurde mir von cinem
pensionierten Arzt berichtet,
der Strategien entwickelt, um
seinem Enkel zu helfen. Der
Junge ist Schulversager und der
Grofivater arbeitet daran, das
Selbstbildnis des Enkels zu ver-
bessern. Er achtet ihn auf die-
se Weiseund kommt thmalsle-
benserfahrener Mensch ent-
gegen. Diese Geisteshaltung
empfinde ich als schon.

Eine Liebe, die beim Nichs-
ten ankommt.
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