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  Bezirk Herford/Herford-Mitte. Sabine Schlegel-Lausch, Kommunikationstrainerin und 
Mediatorin, zeigte in einer Vortragsveranstaltung am 23. August 2021 in der Neuapostolischen 
Kirche in Herford Wege zur gewaltfreien Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg auf. Als 
einfühlsame, empathische oder wertschätzende Kommunikation trägt sie dazu bei, Konflikte 
im persönlichen Umfeld, im Arbeitsleben, in der Nachbarschaft, im Gemeindeleben friedlich zu 
lösen, eine Sprache, die Herzen öffnet und die universell einsetzbar ist.

Sabine Schlegel-Lausch gelang es im Laufe des Abends ihre Zuhörer:innen mitzunehmen auf 
den Weg des Kennenlernens der Methoden und Anwendungen gewaltfreier Kommunikation. 
Den Gesprächspartner beobachten ohne zu bewerten, aktiv zuhören, die eigenen Bedürfnisse 
erkennen und passende Strategien entwickeln, eigene Emotionen zurückstellen, das sind nur 
einige Stichpunkte des abendlichen Vortrags.

„Empathische Kommunikation will erlernt werden, aber die Mühe lohnt sich“, so Sabine 
Schlegel-Lausch. Sie selbst hat in einer persönlich schwierigen Situation Zugang zur gewalt-
freien Kommunikation gefunden und ist seitdem überzeugt dabei. Als Mediatorin erlebe sie 
täglich wie sehr diese Art der Kommunikation hilft, Konflikte friedlich zu lösen, die tieferen 
Ursachen offenzulegen, Beziehungen zu heilen und Wertschätzung auszudrücken.

Den zweiten Teil der Vortragsreihe wird Jörg Belitz moderieren mit dem Thema: „Die Macht der 
Empathie“. Der Vortrag wird stattfinden am Montag, 20. September 2021, ebenfalls um 19.30 
Uhr in der Neuapostolischen Kirche in Herford. Jeder Interessierte ist herzlich willkommen. Teil 
II beinhaltet ein eigenständiges Thema, kann also unabhängig vom Teil I der Vortragsreihe 
besucht werden.
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https://www.nak-owl.de/api/media/3169060/process?crop=fixwidth&height=1000&token=8a6ba6a4f3771e2b1ad3a1cb92aa268c%3A1823862563%3A8370734&width=1500
https://www.nak-owl.de/
https://www.nak-owl.de/bezirk
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https://www.nak-owl.de/api/media/3169049/process?crop=fixwidth&height=1000&token=f7112a0fd383d84e505d8c2fe53ab1b4%3A1823862563%3A6234958&width=1500
https://www.nak-owl.de/api/media/3169050/process?crop=fixwidth&height=1000&token=ccb468971a091705d62eedfd6a6a8682%3A1823862563%3A30165&width=1500
https://www.nak-owl.de/api/media/3169051/process?crop=fixwidth&height=1000&token=a16da0af7430b226235f2f9e176b4e7e%3A1823862563%3A7421625&width=1500
https://www.nak-owl.de/api/media/3169058/process?crop=fixwidth&height=1000&token=e32c26871b79f65f2c1d08bebcf3579a%3A1823862563%3A5329659&width=1500
https://www.nak-owl.de/api/media/3169057/process?crop=fixwidth&height=1000&token=ea909e5f340b7a7b8225f0194abc4fdb%3A1823862563%3A3408084&width=1500
https://www.nak-owl.de/api/media/3169059/process?crop=fixwidth&height=1000&token=bd393a445def06372b31c54b15168d7b%3A1823862563%3A8920764&width=1500
https://www.nak-owl.de/api/media/3169055/process?crop=fixwidth&height=1000&token=beb5e56de498580143a9f9b02ac03c0d%3A1823862563%3A2513678&width=1500
https://www.nak-owl.de/api/media/3169056/process?crop=fixwidth&height=1000&token=f5169304125ce1f0147f852018bf5e49%3A1823862563%3A363412&width=1500
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