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Little Victories -

Viele kleine Siege fur ein groBes Ziel

Vlotho. Little Victories Ride 2022 - Radfahren gegen Parkinson. Am 4. September 2022 fiel der
Startschuss fiir etwa 20 Radfahrerinnen und Radfahrer in Berlin mit dem Ziel, am 9. September
2022 Briissel zu erreichen. Im Gepack haben sie die Parkinson Roadmap 1.0, ein 10-Punkte-
Plan als Schliissel zur Heilung von Parkinson bis 2032. Einen Zwischenstopp legten sie in
Vlotho an der Neuapostolischen Kirche ein, wo sie von einigen Gemeindemitgliedern mit
Getranken, einer kleinen Starkung und der Moglichkeit, sich zu erfrischen schon erwartet
wurden.

»Das Little Victories Projekt steht fiir viele kleine Erfolge im Kampf mit der Erkrankung
Parkinson: personliche, sportliche, den Krankheitsprozess betreffende, aber auch trostende,
wissenschaftliche, wirtschaftliche oder politische Erfolge. Wir mochten langfristig eine Gemein-
schaft aufbauen, die Hoffnung macht, die Betroffene starkt und zum besseren Umgang mit der
Krankheit verhilft“, so steht es auf der Homepage der YUVEDO Foundation.

Die YUVEDO Foundation wurde 2019 von Jens Greve und Dr. Jorg Karenfort ins Leben gerufen.
Auch Dr. Jorg Karenfort, selbst als Betroffener, begleitete die Gruppe der Radfahrerinnen und
Radfahrer.

Im Vorfeld des Rides gab es einen hochrangig besetzten wissenschaftlich-politischen
Workshop zum Thema ,Neue Energie flir die Neuro- und Parkinson Forschung". Auf diesem
Workshop wurde die Parkinson Roadmap 1.0 auch an Bundesgesundheitsminister Prof. Dr. Karl
Lauterbach tibergeben.

Die Gruppe der Radfahrer, die eskortiert wird von zwei Begleitfahrzeugen, besteht aus einem
Kernteam, das die gesamte Tour fahrt und Mitfahrerinnen und Mitfahrern, die sich unterwegs
dazu finden, um die Sache zu unterstiitzen. Auch zwei von Parkinson betroffene

Radler begleiteten die Gruppe nach Viotho. ,Bewegung und eben auch Radfahren*, so Edda
Mann, Organisatorin der Tour ,ist ein Weg, um ein Fortschreiten dieser Krankheit zu
verlangsamen®.

Ebenso mit dabei ist Kameramann Wolfgang Bausch, er begleitet die Tour fiir das ARD/ZDF
Morgenmagazin.
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Auf dem Weg nach Briissel wird die Gruppe maoglichst viele politische und kulturelle Termine
wahrnehmen, um ihr Projekt bekannt zu machen und fiir Spenden zu werben. In Briissel ist ein
Empfang mit hochrangigen europaischen Spitzenpolitikerinnen und -politikern geplant.

Gern konnen auch Sie die YUVEDO Foundation mit einer Spende unterstitzen.

6. September 2022
Text: Marion Schroder
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https://www.yuvedofoundation.de/yuvedofoundation/spenden.html
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