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  OWL/Lemgo. TrauerOasen sind geschützte Räume der Stille und Ruhe, aber auch mit dem 
Angebot zu Gesprächen. Trauernde können über ihren Verlust sprechen und ihren Gefühlen 
Ausdruck verleihen. Sie haben die Möglichkeit, ihre Erinnerung an die Persönlichkeit des 
Verstorbenen zu leben, einander zuzuhören, mit Menschen in vergleichbaren Lebenssitua-
tionen zu reden oder auch einfach nur zu schweigen.

Gefühle wie Traurigkeit, Angst, Wut, Hadern mit Gott und auch Schuldgefühle können hier völlig 
geschützt zur Sprache kommen. In Gemeinschaft mit anderen Leidtragenden kann sich der 
Trauernde in seinem Leid verstanden und angenommen fühlen.

Die nächsten TrauerOasen im Bezirk Ostwestfalen-Lippe finden statt am:

Sie sind herzlich eingeladen.

Bitte melden Sie sich eine Woche vorher per E-Mail: trauerbegleitung@nak-owl.de oder per 
Telefon: +49 231 99785819 an.

Downloads

Sonntag, 12. Juli 2026, Beginn 16 Uhr■

Sonntag, 8. November 2026, Beginn 16 Uhr■

in der Neuapostolischen Kirche Lemgo
Orpingstraße 25, 32657 Lemgo

■

Plakat: TrauerOase Bezirk Ostwestfalen-Lippe■

TrauerOase:
Ein Angebot für Trauernde
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